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CONCEPTO

RECOMENDACIONES Y/O OBSERVACIONES

AUDIOMETRIA: Control anual,  pautas de cuidado auditivo.

VISIOMETRIA: Control anual.

MEDICINA OCUPACIONAL: Uso de elementos de proteccion personal, pausas activas, higiene postural, dieta baja en 

carbohidratos y grasas, ejercicio al menos 3 veces por semana por lo menos 1 hora al día, valoración por nutricion en 

eps, incluir en programa de vigilancia epidemiologica, usar elementos de proteccion personal, higiene postural, hacer 

pausas activas, ejercicio aereobico, usar correccion visual.
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